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MUSIKOPLEVELSER FOR ALLE!
Gå på opdagelse i vores kurser 
- og bliv inspireret.

Vi tilbyder bl.a:

Rockholdet
RytmeCirkus

Sangtricks
Spela dragspel

Sammenspil
Folkemusik
Orkesterspil

Bryg din egen melodi
Harmonika på akkord

Harmonika noder/gehør
Historiefortælling & musik

   Tilmelding www.musikskolenspilop.dk

  2023/2024
     Foto: Last Touch, Mingde Jian

PROGRAM

  SPIL OP
       Musikskolen 
                 
                         på Vestegnen
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Følg os på Facebook: Musikskolen SPIL OP 
og Vestegnens Harmonika Klub. 

Velkommen til 38. sæson 

Vil du gerne lære at spille? Har du lyst til at videreud-
vikle din musikalitet? Eller kunne du tænke dig at spille 
sammen med andre og være fælles om interessen for 
musik?  

Uanset hvad, så tror vi, at musikskolen SPIL OP kunne 
være noget for dig!! 

Om du spiller efter noder eller gehør, er begynder, øvet 
eller professionel er lige meget. Vi har plads til alle.  

Så tøv ikke. Kom og vær med og oplev, hvordan musik 
giver fællesskab, udvikling og masser af nye oplevel-
ser!! 

Vi glæder os til at møde dig i musikskolen SPIL OP    

              På gensyn. Ina Kjelstrup. 

Se indholdsfortegnelsen side 20 

Praktiske oplysninger 
 

Tilmelding   

 Ring: 2081 7728  

 Mail: ina.kjelstrup.vhk@gmail.com  

 Mød op 1. undervisningsgang 

 

Tilmelding er bindende                          
Kursusgebyr tilbagebetales ikke,            
efter at kurset er startet. 

Betaling:                                               
Overfør til konto: 
Reg.nr.: 4260 konto nr.: 345 7362. 

 

 

 
Tilskud til pensionister og  
efterlønsmodtagere: 

Glostrup:  Ingen tilskud. 

Høje-Taastrup:   Ingen tilskud. 

Rødovre:  10 kr. pr. lektion. 

Albertslund:   30% af kursusprisen, 
max. 800 kr. pr. år. 

Ina Kjelstrup                                    
skoleleder 
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Musikskolen SPIL OP 

SPIL OP 
Musikskolen SPIL OP i Glostrup, Høje-Taastrup og Rødovre       
er funderet i tre folkeoplysende foreninger, der tilbyder      
voksenundervisning i henhold til folkeoplysningsloven. 

Foreningerne er medlem af landsorganisationen  
Dansk Oplysnings Forbund (www.danskoplysning.dk) 

Lidt om ”SPIL OP - Musikskolen på Vestegnen”  

SPIL OP blev etableret i efteråret 1986 med undervisning i harmonikaspil.  
 

Harmonikaspilleren/komponisten Peter Nielsen lagde kimen, som spirede og nu        
er vokset til et træ, hvor musikken har forgrenet sig i alle retninger inspireret af                
de lærere, der er kommet til undervejs.         
 
Nysgerrigheden har altid været stor efter at finde nye musikalske veje med              
harmonikaen i centrum. 
 
På de korte kurser bidrager John Priergaard, Lars Holm, Øyvind Ougaard, Kristian 
Rusbjerg og Leif Ernstsen m.fl. alle med hver sin indgang til musikkens verden; gen-
rer/stilarter - at tale gennem sit instrument - at forme toner – bas, bælg, rytmer og taw – 
og at bygge sin helt egen melodi.  

I år får vi også mulighed for at bruge vores stemme på en ny, mere kreativ måde.     
Det klarer Helle Qvist Kongshavn.                                                                     

Bente Kure skriver sig ligeledes ind i historien ved at oprette skrivelegestuer for    
voksne, hvor vi lærer at boltre os i ord og rim. 

Alt dette kan I læse mere om i programmet. 
 
 

Se også nyheder på vores hjemmeside:  www.musikskolenspilop.dk  
 
Kort sagt: 
Selv om vi spiller traditionelt, behøver vi ikke at følge den vante sti. 
Vi finder nye veje og måder at spille på - alt ka’ la’ sig gøre.  
Det er ikke instrumentet, men spilleren, der sætter grænser.  
At få spiller og instrument til at smelte sammen og spille med hjertet er vores mål.  
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 Kurser i Glostrup  

Harmonika / orkesterspil  
4 stemmer + bas   

med Ina Kjelstrup       

 
Vi er nogle glade, passionerede orkestermedlemmer, som hver tirsdag 
har nogle fornøjelige timer, hvor vi hygger, øver og spiller på livet løs! 

 
Vi kommer rundt i mange forskellige genrer, og spiller alt fra klassisk til 
evergreens, populære rytmer og musicals i op til 4 stemmer + bas. 
 
 

For tiden består orkestret af 10 harmonikaspillere og en bas. Men  
andre instrumenter er også velkomne!  
 
Har du kendskab til noder og sammenspil - og har du lyst til at spille 
sammen med andre - så hank op i dit instrument og vær med i vores 
orkester ”Tirsdagsspil’opperne”!  
 
Har du lyst til at optræde, er der også mulighed for det!  
 
Flere gange om året spiller vi rundt omkring på Vestegnen, bl.a. til 
klubarrangementer, kirkekoncerter, på de populære Rødovregård-  
café-aftener og på Ishøj Harmonika Festival. 

 
Vores mål er at skabe musikalsk glæde og socialt samvær. 
 

 
Vi glæder os til at byde dig velkommen i vores orkester! 

2 X 15 gange         

Efterår start uge 36  
Forår start uge 2 

Pris pr. hold:    
1.100 kr.   

Hold 2311 Tirsdag                 
kl. 19-21.30 
Glostrup           
Fritidscenter                   
lokale 1-2 

Har du lyst til at komme ud at spille? 
Så er side 4 og 5 lige noget for dig 
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Kurser i Glostrup 

Harmonika / sammenspil   
med  

Ina Kjelstrup       

 

Her spiller vi næsten alle genrer. Nye som gamle kompositioner.      
Rytmisk musik fra nær og fjern. Alt arrangeret i 1 til 2 stemmer + bas.  
 
Har du også lyst til at komme ud at spille, optræder vi bl.a. til klub-   
arrangementer, harmonicafeer på Rødovregård og på Ishøj Festival. 
 

Kom og vær med!  
 

Vi glæder os til at spille sammen med dig.  

Se VHK & SPIL OP arrangementer  

side 19 

2 X 15 gange         

Efterår start uge 36  
Forår start uge 2 

Pris pr. hold:    
1.100 kr.   

Hold 2310 Onsdag           
kl. 14.30-16.30   
Glostrup            
Fritidscenter                   
lokale 1 

 
SKA´ VI SPILLE SAMMEN? 
 

Spiller du et andet instrument end harmoni-
ka og har du lyst til at spille sammen med 
andre i en gruppe med forskellige musik-
instrumenter, så har du nu chancen i       
SPIL OP! 

Alle instrumenter er velkomne! 

Kontakt Ina, og hør om mulighederne for at 
deltage med netop dit instrument. 

Ring mobil 2081 7728 eller email ina.kjelstrup.vhk@gmail.com. 

Vi glæder os til at høre fra dig! 

Hør nærmere hos 
Ina Kjelstrup 

2081 7728 
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 Kurser i Glostrup / Taastrup 

   Harmonika / instrumental  
    Begyndere / øvede             
    med  
   Ina Kjelstrup                                      
 

 

 

 

 
 

Kunne du tænke dig at lære at spille harmonika helt fra grunden?     
Eller har du lyst til at lære mere og dermed få mulighed for også at   
spille sammen med andre? 

Så er du kommet til det rette sted! 

Her får du undervisning i både at bruge noder og ører, så musikken 
virkelig kommer til at klinge og røre. 

Der undervises både i piano– og knapharmonika. 

2 X 14 gange         

Efterår start uge 36  
Forår start uge 2 

Pris pr. hold :     
1.450 kr. 

 Harmonika - noder / gehør  
 begyndere / øvede 
 

 med   

 Bodil Hogrefe   
 
 

 
 
 
 
 
 

Harmonikaen er et helt orkester i sig selv med melodi, rytme og       
harmoni. Derfor er den sjov at spille på.                                            
Vi vil beskæftige os med forskellige genrer, som for eksempel folke- 
musik, dansemusik, klassisk og jazz.                                                                    
Vi arbejder med noder og gehør: Leg og spil og lær at lytte/huske! I 
stedet for kun at terpe noder, leger vi også med instrumentet. Vi vælger 
enkle melodier, koncentrerer os om rytmen, og om hvordan musikken 
bevæger sig op og ned og prøver at gengive det på vort instrument.  

2303 Tirsdag         
kl. 16.00-17.30 
2304 Tirsdag         
kl. 17.30-19.00 
Glostrup              
fritidscenter,       
lokale 3-4 

2301 Tirsdag         
kl. 16.00-17.30 
2302 Tirsdag          
kl. 17.30-19.00 
Glostrup             
fritidscenter,       
lokale 1-2 

2331 Onsdag                  
kl. 10.30-12.00 
2332 Onsdag                  
kl. 12.00-13.30 
Hedehuset,          
lokale 5 
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Kurser i Glostrup  

Folkemusik-sammenspil 
Let øvede / øvede 
med   
John Priergaard  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dyk ned i Folkemusikkens mange stil- og taktarter på dette kursus og 
vær med til at opleve dens forskellige stemninger og udtryk. 
 

 

Vi spiller både solo (melodi og bas) og i flere stemmer.  
 

Men alle kan være med, og det bliver ikke sværere, end at vi kan lære 
det med det samme. Lidt nodekendskab er en forudsætning. 
 

Så vel mødt til nogle gode timer i folkemusikkens tegn! 

Hold 2312 A        
Lørdag 14/10-23   
kl. 10.00 -12.45   
 

Hold 2312 B      
Lørdag 11/11-23   
kl. 10.00 -12.45            
 

Hold 2312 C      
Lørdag 03/02-24   
kl. 10.00 -12.45   
 

Hold 2312 D      
Lørdag 09/03-24   
kl. 10.00 -12.45   
 

Glostrup hallen, 
lokale 1-3 

4 x1 dag 

Pris pr. hold:     
225 kr.          

1 hold á 3 aftener 

Pris: pr. hold :      
600 kr. 

”Rockholdet”  
 

med Øyvind Ougaard             
 
På Rockholdet spiller vi originale 
arrangementer, som aldrig før er 
hørt i andre sammenhænge. 
 

I denne genre er det nemlig ret 
svært, for ikke at sige umuligt, at 
finde gode  arrangementer, som 
kan hentes ind udefra.                  
Det er derfor jeg  selv laver alle arrangementerne, og de er tilpasset  
niveauet og deltagerne. 
 

Mange rockmusikere spiller helt uden noder, men eftersom de fleste af 
deltagerne på vores hold har været vant til at spille efter noder, så er 
det også nodeformen, vi benytter på Rockholdet. 
 

Igennem årene har vi spillet temmelig mange, originale arrangementer, 
så vi har nu en fyldig sangbog, som er vores helt egen.  
Mange har været faste deltagere på holdet i årevis, men der er også 
udskiftning undervejs.  
 

Og der er altid plads til nye folk, som har lyst til at lære, hvordan man 
spiller rock på harmonikaen.   
 

Vi ses, Øyvind.               

Hold 2313 efterår  

Mandag 09/10-23  
Mandag 30/10-23 
Mandag 13/11-23    
kl. 19.00-21.45              

Glostruphallen, 
lokale 1-3 

Hold 2314 forår               

Mandag 22/01-24  
Mandag 26/02-24 
Mandag 18/03-24              
kl. 19.00-21.45   

Glostruphallen, 
lokale 1-3 
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Hvordan får jeg mest ud af  
min harmonika? 
 

med  
 

Kristian Rusbjerg   
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Kunne du godt tænke dig, at få oplevelsen af at bruge dit instrument i 
større grad, end du allerede gør?  
 

Vi fortsætter forårets arbejde med teknik i bas og diskant, lærer at   
bruge bælgen så sjæl og temperament i musikken kommer frem.                      
 

Mange ting i dette kursus kræver ikke et nødvendigt kendskab til     
noder, men en vis grundlæggende forståelse for akkorder er en fordel.  
 

Nye deltagere kan godt hoppe på her og få materiale tilsendt. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Kurser i Glostrup  

1 dag 
Pris:  500 kr. 

Hold 2315  
Søndag 5/11-23                 
kl. 11—17 
Glostrup hallen,                    
lokale 1-4 

Harmonikaen på akkord 
 

Harmonikaen kan meget mere, end du sikkert bruger den til, og på 
dette kursus kommer vi til at arbejde med teori, akkorder og basser  
(og ikke kun dur, mol, 7’er og dim). 
 

Der bliver sat harmonier på musikken i både højre og venstre hånd, 
som helt sikkert frembringer nye klange i din harmonika, du ikke vidste 
den havde! 
 

Dette kursus kræver et grundlæggende kendskab til standardakkorder 
i både højre og venstre hånd; Dur, Mol, Septim (7) og Formindsket 
Septim (dim). 
 

Vi ses! 

Kristian Rusbjerg 

Hold 2316  
Lø/sø 13+14/1-24            
kl. 11—17 
Glostrup hallen,                    
lokale1-4 

2 dage 
Pris:  700 kr. 
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Kurser i Glostrup 

 

 
Spil Op TANGO og meget mere 
 

Januar 2018 komponerade Lars Holm en TANGO till Ina och hennes 
elever. 
 

Samma år kom också en POLKA och en RAGTIME m.m. 
 

Sedan har Lars komponerat många "pedagogiska" melodier för elever 
i olika åldrar. 
 

Tanken med årets Lars Holm "SPECIAL" är att vi igen spelar de NYA 
arrangemang och kompositioner av Lars H. 
 

Det kan vara folkmusik, visor, boogie woogie, beguine osv. 
 

Många hälsningar  

från LH. 

1 dag 
Pris:  450 kr. 

Se VHK og SPIL OP arrangementer side 19. 

Spela Dragspel  
med  

Lars Holm 

Hold 2317  
Efterår 2023                 
kl. 11—17 
Glostrup hallen,                
lokale 1-4 
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Kurser i Glostrup 

1 dages kursus 
Pris  450 kr. 

Tips og Tricks til                  
at synge            

med  
Helle Qvist Kongshavn  

 
 
 
 
 
 

For dig, der godt kan lide at synge i både dur og mol 
 
 

 Har du af og til undret dig over, at din stemme slet ikke lyder 
som du forventede, når den kommer ud af munden på dig? 

 

 Oplever du at gispe som en fisk på land/tabe pusten undervejs 
i en sang? 

 

 Synes du også, at de høje toner føles som en bjergbestigning? 
 

 Plejer du at gemme dig lidt i lyden af de andres stemmer, og 
vælger du nogen gange slet ikke at synge med – selvom du 
måske havde allermest lyst til at gi´ den gas? 

 

Hvis du kan svare ja til bare ét af disse spørgsmål, skulle du melde dig 
til denne lørdagsfornøjelse.  

Vi skal synge en masse sammen – både kendte og måske ikke så 
kendte sange, og der kræves absolut ingen kendskab til hverken sang 
eller nodelæsning. 

Vi skal også prøve nogle forskellige måder at bruge stemmen på, som 
måske kan løse ét af ovenstående problemer. 

Vi skal grine, snakke og lege med stemmerne, så de bliver sluppet fri – 
næsten som køerne, når de kommer på græs om foråret.  
 

Alle kan være med, så kom bar´du 😊 

Helle er oprindeligt uddannet klassisk sanger, og arbejder til dagligt 
som sanger og korleder i Vor Frue Kirke i Kalundborg. 
Hun har gennem hele sit liv arbejdet med musik og stemmer, og 
hun har undervist mennesker fra 0 til 88 år i musik og sang.  
Hun underviser f.eks. hvert år for Visens Venner Danmark på   
sommerkursus på Ryslinge Højskole.  

Hold 2318               
Lørdag 21/10-23          
kl. 11-17           
Glostrup hallen, 
lokale 1-3                  
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Kurser i Rødovre 

Vil du høre en historie? 
med  

Carsten Islington 
 
 
 

 

 
 

Lær at arbejde med historier og musik  

 

Troubadouren har i uendelige tider blandet tale, foredrag, musik og 
sangtekster i et mix og deraf skabt en fortælling.                               
Kursuset drejer sig om den vekselvirkning, - koblingen mellem at for-
tælle og spille musik. Musikken arbejder I allerede med.                                                        

 Hvad er det så historiefortælleren kan, hvad er det, han gør og 
hvordan?  

 Hvordan bruger du musikken, mens du taler. 

 Hvordan bruges fortælling mellem musik stykkerne til at koble 
det hele sammen, så det bliver en unik oplevelse for publikum? 

 

Historiefortællingen og musikken/teksterne har mange fællestræk, vi 
skaber billeder og handling og bruger de erfaringer og referencer som 
alle har, til at beskrive noget, som vi kender til og kan genkende.      
Historiefortællingen kan give jeres optræden sammenhæng og dybde, 
udfolde de temaer og stemninger I allerede har i jeres musik. Ligesom 
musikken har sine stærke sider, ligeså har historien sine.                       
Kan du arbejde med begge dele, så har du mulighed for at skabe en 
unik oplevelse for publikum.  
 
At  skabe en god historie og fortælle den, er noget vi skal arbejde med 
gennem øvelser. Jeg vil give alt væk, af 3 årtiers fuld beskæftigelse 
med historiefortælling. Teknik, tips og principper. 

Carsten er kendt fra både radio og TV og har underholdt i alle hjør-
ner af Danmark, med et utroligt nærvær, med vibes af fandenivoldsk  
humor og et touch af 70ernes beatforfattere, i sine historier fra det 
virkelige liv.  
En Cool Cat, der er helt sin egen. Autentisk, nærværende og  til  
stede. 

1 dages kursus 
Pris  450 kr. 

Hold 2342                          
Lørdag 2/3-24        
kl. 11-17           
Havestuen,       
Rødovregård                   
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 Kurser i Glostrup 

INTRODUKTIONS KURSUS 
 

RytmeCirkus 
 

Kom ind i en ny, spændende         
verden 

 
 

 

Lær hvordan du kan akkompagnere med percussion.  
 

Alt fra congas, lilletromme & hiHat, små håndtrommer til alle mulige 
rytmeinstrumenter. 
 

Lær: 

 Hvordan bærer en rytme musikken?                                         
(og hvornår smadrer den den!?) 

 Hvordan spiller den sammen med? 

 Hvordan udvider den musikken? 
 

Vi leger basisrytmerne ind under huden og får derved en fortrolighed  
til rytme instrumentariet. 

 Lær at whiske rytmen til en vuggesang 

 Få en rytme til at swinge 

 Prøv dine drømme af – få stillet din nysgerrighed 

 Prøv det af, du ikke har haft mulighed for før 

 Bidrag med nye veje i dine spillesammenhænge 

 

Har du rytmeinstrumenter selv, så ta’ dem endelig med! 

Vel mødt til en inspirerende rytmesøndag! 

 

1 dag 
Pris pr. hold:      
450 kr.  

Hold 2319                                
Søndag 26/11-23          
kl. 11-17         
Glostrup hallen, 
lokale 1-3                  
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 Kurser i Glostrup 

Hold 2320               
Søndag 1/10-23          
kl. 11-17         
Glostrup hallen, 
lokale 1-3                  

1 dag 
Pris pr. hold:      
450 kr.  

Bryg din egen melodi 
med                                          

Leif Ernstsen 

 

En kreativ musikdag for alle! 

 
 

Lær: 

 Hvordan du bygger din egen musik op. 

 Hvordan du laver becifringer 

 Hvordan du laver flere stemmer til det. 
 

Hvert af disse emner er nok til flere kurser, så dette bliver et intensivt 
kursus – glæd dig! 

Vil du gerne kunne skabe selv, så kom og få de kreative arbejds-
redskaber. 

Der er ingen genveje til Mozarts Genius. Men hvem ved, hvad der 
gemmer sig inden i dig – når dine indre, kreative skaberevner pludse-
lig får midler til at komme ud!? 

Kurset, der  kører over to gange, én dag i efteråret og én dag i foråret, 
giver dig mulighed for at udvikle dig løbende og arbejde videre på det, 
der er opstået undervejs. 

Cyber harmonika  
med  

Leif Ernstsen 
 

Undervisning hjemme hos dig – når det passer dig!  
Det eneste det kræver er, at du har en laptop/computer med webcam 
og mikrofon. 
 

DU bestemmer, hvad du gerne vil lære. Uanset hvilket niveau du er 
på, så skræddersyer vi sammen det bedste undervisningsprogram for 
netop dig og dine behov og ønsker. 

Før hver lektion modtager du et link på e-mail, og med et klik på linket 
er vi sammen og klar til undervisning. 

Vil du vide mere / tilmelde dig, så ring til mig på 4014 4202                                   
eller send en mail:   info@leifernstsen.dk  

Vi ses i cyberspace 😊 

Hør nærmere hos 
Leif Ernstsen 

 4014 4202 

Hold 2321              
lørdag 20/4-24          
kl. 11-17         
Glostrup hallen, 
lokale 1-3                  

1 dag 
Pris pr. hold:      
450 kr.  
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Kurser i Glostrup / Rødovre 

Kurser med     
Leif Ernstsen 

Skriv din historie til dine børnebørn - skriv en sang - digt om dit 
liv - eller om de andres - gå H. C. Andersen eller Halfdan Ras-
mussen i bedene - og frem for alt; NYD en weekend i selskab 
med dit skrivetøj, din fantasi og de andre, der også skriver løs. 
Et kursus med sanger, digter og sangskriver Bente Kure                              
fuld af skrivepraksis:                                                                                          
Og det menes helt bogstaveligt, for kurset er én uafbrudt vekslen 
mellem oplæg/skriveøvelser/inspirations-kick, skriv og efterfølgende 
deling med masser af feedback. Vi vil bruge alskens underholdende 
redskaber; bl.a. overraskende ordlege og indfaldsvinkler, der udvikler 
og driver gæk med fornuften. Du vil lære at bruge dit sprog, så der 
kommer farver, lyde og dufte både i og mellem linjerne. Der vil både 
blive drysset kunstnerisk tryllestøv og givet helt lavpraktiske skrive-
metoder til det hele. 

Vælger du at skrive sangtekster, får du ovenikøbet versefødderne i 
takt og tips til, hvordan ord og toner kan danse sammen. 

Og det er for begyndere som øvede, for det er samme værktøjer, vi 
bruger, og en skovl er jo en skovl uanset hvilken jord, den graver i. 

 

Skriv! Skriv! 
Skriv! 

 

Skrivelegestue  

for voksne 
 

Skriv dig fri! 

Tidligere kursister udtaler:                                                         
”Bente er en meget nærværende og humoristisk underviser. Hun 
er både intuitiv og strategisk, når hun øser af en næsten uudtøm-
melig skattekiste af metoder, der fører dig ad helt nye veje."                        

”Bente møder sine kursister lige midt i nærværet, og med lethed, 
latter og gedigne redskaber guider hun os flere trin højere op ad 
skribent-stigen. Meld jer, slå ørerne ud, spids kuglepennen og få 
rystet jeres indre ordbog!" 

1 dags kurser 
Pris  450 kr. 
 

 

Hold 2322                            
Lørdag 30/09-23         
kl. 10-17           
Glostrup hallen, 
lokale 4-5   
 

Hold 2343                          
Lørdag 28/10-23        
kl. 10-17           
Havestuen,       
Rødovregård                   

 

Hold 2323                          
Lørdag 25/11- 23       
kl. 10-17          
Glostrup hallen, 
lokale 4-5   
 

 
Hold 2324                          
Lørdag 20/01-24        
kl. 10-17           
Glostrup hallen, 
lokale 4-5   

 

Hold 2325                          
Lørdag 17/02-24        
kl. 10-17          
Glostrup hallen, 
lokale 4-5      
 

Hold 2344                         
Lørdag 20/04-24        
kl. 10-17           
Havestuen,       
Rødovregård   
 

Hold 2345                         
Lørdag 25/05-24        
kl. 10-17           
Havestuen,       
Rødovregård                   
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Kurser i Taastrup  

Giv dig selv en  hel dag / weekend, hvor du helt og aldeles  
koncentrerer dig om at skrive sange med fokus på den gode 
tekst, og hvordan den kan udvikles.                                          
En workshop fuld af skrivepraksis!  
Dette vil du bl.a. få med hjem:                                                                       

- Indsigt i hvordan man henter inspiration ud af de utroligste ting.              

- Direkte coaching på netop den nød, du sidder og ikk’ kan knække.   

- Masser af redskaber til idéudvikling af nye sange.  
 

Forløb:  Du medbringer dine redskaber; instrument og pen/pc.  

Bente medbringer en række kreative skriveøvelser, som hun er tovhol-
der på. Hun starter med et kort inspirationsoplæg i fælles forum. Der-
næst går I hver for sig i 1-2 timer og prøver kræfter med, hvor det kan 
føre hen. Så mødes I igen og deler erfaringer, brudstykker, tekster og 
sange efter behov. Og så starter det hele forfra igen. Og igen... Og 
igen…. Undervejs coacher Bente den enkelte, og der er gode fysiske 
rammer til at sidde hver for sig. 
 

Skriveøvelserne har Bente dels hentet fra egen videreuddannelse, og 
dels er de vokset ud af hendes sangskriverpraksis; alene og i hendes 
skrivegruppe. Hun har nu 10 års god erfaring i at viderebringe dem 
kompetent, og har set mange sangskrivere vokse frem og udvikle sig 
undervejs. 

2 dages kursus 
Pris  650 kr. 

Hold 2333                  
Lø/sø. 16+17/9—23   
kl. 11-17                   
Hedehuset,        
lokale  1-5  

Hold 2334                 
Søndag. 14/1-24 kl. 
10-17                   
Hedehuset,      
lokale  1-5  

Hold 2335                 
Søndag. 21/4-24 kl. 
10-17                   
Hedehuset,      
lokale  1-5  

1 dages kurser 
Pris  450 kr. 

 
 

Sangskriver-      
workshop 

 

Dit helt eget  

kreative rum 
 

Tid til fordybelse 
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Leif Ernstsen 

Detbat i Taastrup 

AFTENENS DEBATEMNE: 
Et liv på kanten af det umulige..….? 

Debataften med  
 

CARSTEN ISLINGTON 
 

Mandag 2. oktober  
kl. 19.30 

Taastrup Kulturcenter, møderum 3 
Poppel Allé 12, 2630 Taastrup 

 

GRATIS ADGANG 

Oplev & Lær af Carsten Islington, en vaskeægte historiefortæller, Carsten er kendt fra bå-
de radio og TV og har underholdt i alle hjørner af Danmark med et utroligt nærvær med 
vibes af fandenivoldsk humor og et touch af 70ernes beatforfattere, i sine historier fra det 
virkelige liv. En Cool Cat, der er helt sin egen. Autentisk, nærværende og tilstede. 

Carsten fortæller fra det virkelige liv, som 
tit overgår fantasien.  

Kvinder, whisky og vilde planer blev finan-
sieret over vinteren som borebisse i Saha-
ra, trucker i Australien og til alskens outre-
rede jobs i alle verdens hjørner.  

Som fattig kunstner i baggårde i indre by, 
til dørmand på snedige skumle barer,  
levede han et liv som skabte de gode  
historier.  

 

Carsten har aldrig levet mainstream, som 
mand, kunstner og menneske. Det er 
”Enten - Eller” , fiasko eller succes.  

Han har altid modtaget livet med en ufat-
telig selvdrift og et mod, en selvironi og 
humor. Selv når det var værst. 

Det kan forhåbentligt inspirere andre. I 
hvert fald deler Carsten gerne ud af sin 
livserfaring i håb om at vise, at intet er så 
umuligt, at det ikke kan blive muligt. 
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Debataften med  
 

CHRISTIAN SØGAARD 
TRIO 

Onsdag 1. november          
kl. 19.30 

 Glostrup Hallen, restauranten 
Stadionvej 80, 2600 Glostrup 

 

GRATIS ADGANG 

Debat i Glostrup 

AFTENENS DEBATEMNE:  
 

Hvordan stimulerer vi livsappetitten hos hinanden?  

Vil du lege solskins tagfat... 
og kysse en kærlig lærke... 

vil du ha’ kildne gys i dine læber .. 
og høre stæren fløjter flabet ....? 

så kom og lyt til 
CHRISTIAN SØGAARD TRIO 

Så pas på! Knapt har de tre prægtige 
mandfolk, den syngende  Søgaard - iført 
mave orgel, dansende Nordal på guita-
ren og Holgersen med sit faste greb om 
kontrabassen, indtaget scenen, før de,  
på bedste spillemandsmanèr, og som de 
garvede musikere de er, målrettet og op-
lagte begynder arbejdet med at gøre dig 
godt gammeldags GLAD I LÅGET ! 
 

De skyr ingen midler, men jonglerer rundt 
med: Hjemmelavede melodier, svingende 
rytmer fra Sydamerika, Grønland, Balkan 
og jazzland, gode historier, hæsblæsende 
improvisationer og sidst, MEN IKKE 

MINDST, synger de tekster af Rune T. 
Kidde og Pernille Plaetner. De to forfatte-
re har meget på hjertet, og skriver med 
humor og livsglæde både finurligt sprud-
lende og dybtfølt inderligt. De bruger ger-
ne den skarpe pen, når det handler om 
klima - integration - stress - ulighed - men 
altid med et glimt i øjet og med hjertet på 
rette sted. 
 

Så du kan være ganske rolig! Det er svært 
at sidde stille på stolene, når Christian 
Søgaard Trio spiller, og ikke komme i godt 
humør af den glade musik. 
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Skolens lærere  

Ina Kjelstrup    20 81 77 28 Harmonika - orkester 

Bodil Hogrefe  28 97 18 14 Harmonika / noder / gehør  

Bente Kure   21 65 01 63 Sang/historie-skrivekursus   

Carsten Islington  61 60 30 70 Historie med musik 

Helle Qvist Kongshavn 51 21 50 25  Tips og tricks til at synge 

Leif Ernstsen   40 14 42 02 Komposition - akk. - 2. stemmer 

John Priergaard  20 22 92 08 Folkemusik sammenspil 

Kristian Rusbjerg  26 24 23 27 Harmonika på akkord 

Lars Holm  (0046) 40 12 05 05 Spela dragspel 

Øyvind Ougaard  21 66 03 07 Rock på harmonika 
 

Lokaler i Glostrup   
Vestervangskolen  Stadionvej 81  2600 Glostrup  

Glostrup Hallen Stadionvej 80  2600 Glostrup  

Glostrup Fritidscenter  Christiansvej 2  2600 Glostrup  
 

Lokaler i Taastrup 

Taastrup Kulturcenter Poppel Allé 12  2630 Taastrup 

Hedehuset                                      Hovedgaden 371     2640 Hedehusene 
 

Lokaler i Rødovre 

Rødovregaard          Kirkesvinget 1  2610 Rødovre 
 

Ferieplan sæson 2023 - 2024 

Efterårsferie  16.10 - 23.10         Vinterferie 19.02 - 26.02 

Juleferie 18.12 - 09.01         Påskeferie 25.03 – 02.04 
 

SPIL OP har et tæt samarbejde med Vestegnens Harmonika Klub. Se omtale af  
arrangementer m.m. på vores hjemmeside: www.musikskolenspilop.dk  

Følg os på Facebook: Musikskolen SPIL OP - og Vestegnens Harmonika Klub. 

Musikskolen SPIL OP  
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Syng med. En café-eftermiddag  
Fredag 22/09-2023 kl. 14.00 Rødovregaard, Kirkesvinget 1, Rødovre   
 

Et liv på kanten af det umulige?                                                                      
Debataften med Christian Islington                                                                                         
Mandag 02/10-2023 kl. 19.30 Taastrup Kulturcenter, Poppel Allé 12, Taastrup  
 

Viseaften 
Onsdag 11/10-2023 kl. 19.00 Rødovregaard, Kirkesvinget 1, Rødovre   
 

Hvordan stimulerer vi livsappetitten hos hinanden?                                      
Debataften med Ole Søgaard Trio 
Mandag 01/11-2023  kl. 19.30 Glostruphallens restaurant, Stadionvej 80, Glostrup 

 

Harmonicafé  
Fredag 17/11-2023  kl. 19.30   Rødovregaard, Kirkesvinget 1, Rødovre    
 

Fyraftens– julekoncert med Bente Kure og Leif. Ernstsen 
Torsdag 14/12-2023 kl. 17.00 Rødovregaard, Kirkesvinget 1, Rødovre 
 

Harmonicafé  
Fredag 26/01-2024  kl. 19.30 Rødovregaard, Kirkesvinget 1, Rødovre    
 

Viseaften 
Onsdag 14/02-2024  kl. 19.00 Rødovregaard, Kirkesvinget 1, Rødovre   
 

Harmonicafé 
Fredag 01/03-2024  kl. 19.30 Rødovregaard, Kirkesvinget 1, Rødovre  
 

Forårsmatiné  
Søndag 24/03-2024  kl.13.00 Musisk sal, Vestervangskolen, Glostrup  
 

Kirkekoncert 
Tirsdag 30/04-2024   kl. 19.30 Glostrup kirke, Kirkepladsen 1, Glostrup 

VHK & SPIL OP  arrangementer  

SPIL OP 
ugens bedste dag 
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SPIL OP indholdsfortegnelse 

Undervisning i Glostrup 
 

Bryg din egen melodi .............................................................................. side  13 

Cyber undervisning i harmonika ............................................................. side 13 

Debat om musik ...................................................................................... side  17 

Folkemusik / sammenspil  ...................................................................... side 7 

Harmonika instrumental / noder / gehør ................................................. side 6 

Harmonika / sammenspil  ....................................................................... side 5 

Harmonika / orkester  ............................................................................. side 4 

Harmonikaen på akkord  ......................................................................... side 8 

Historier med musik  ............................................................................... side 11 

Rockholdet  ............................................................................................. side 7 

RytmeCirkus.  ......................................................................................... side 12 

Skrivelegestue  ....................................................................................... side 14 

Spela Dragspel  ...................................................................................... side  9 

Tips og  tricks til at synge ....................................................................... side 10 
 

Undervisning i Høje-Taastrup 
 

Debat om musik  ..................................................................................... side 16 

Harmonika instrumental  ......................................................................... side 6 

Sangskrivning  ........................................................................................ side 15 

 

Undervisning i Rødovre 
 

Skab en historie  ..................................................................................... side 11 

Skrivelegestue  ....................................................................................... side 14 

På gensyn i SPIL OP 

 




